Projekt Techniczny
Montaz obiektow matej architektury

- Sport i integracja w Celestynowie -montaz
urzgdzen sitowni zewnetrznej



Opis techniczny

Montaz obiektow matej architektury

- Sport i integracja w Celestynowie -montaz
urzgdzen sitowni zewnetrznej

Wykonat: Zatwierdzit:



Czes¢ opisowa do zadania pn.: Montaz obiektéw matej architektury - Sport i
integracja w Celestynowie -montaz urzadzen sitowni zewnetrzne;.

. Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest wykonanie robot budowlanych nie
wymagajacych uzyskania pozwolenia na budowe tj. montaz obiektoéw matej
architektury w celu wykonania projektu pn ,Sport i integracja w Celestynowie ,,
w miejscowosci Celestyndw dz. nr 159.

Obiekty matej architektury przeznaczone do zamontowania na przedmiotowym
terenie:

Urzadzenie orbitrek
Urzadzenie wyciag goérny
Urzadzenie twister
Urzadzenie biegacz

HwnN e

Il. Istniejgce zagospodarowanie dziatki :

Dziatka nr 159 objeta opracowaniem potozona jest w miejscowosci
Celestynéw gmina Stawno. Przedmiotowy teren jest zagospodarowany
zielenig niskg, na przedmiotowym placu znajduje sie altanka oraz boisko do
pitki siatkowej. Projektowane obiekty nie beda kolidowac z istniejgcymi na
przedmiotowej dziatce urzgdzeniami.

lll. Zestawienie powierzchni dziatki:
Powierzchnia dziatki - 0,1174ha

IV. Planowane zamierzenie nie wymaga wydania decyzji o lokalizacji
inwestycji celu publicznego.

V. Zestawienie i opis urzadzen przewidzianych do montazu na
przedmiotowym obiekcie.



1. Urzadzenie orbitrek

Orbitrek wolnostojgcy, urzadzenie sitowni zewnetrznej: ogdlnorozwojowy
trening catego ciata, ¢wiczenia wzmacniajg kondycje gtdwnych grup miesni,
poprawiajg koordynacje ruchowg. Trening na urzadzeniu ksztattuje sylwetke,
pomaga spali¢ tkanke ttuszczowa.

Sitownia zewnetrzna to bezobstugowe urzadzenia stuzgce do éwiczen, sprzet
do fitness, przeznaczone do instalacji i uzytkowania na swiezym powietrzu,
odporne na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, bezpieczne i tatwe
w instalacji. Wykonane z rur stalowych zabezpieczonych przed korozjg. Sitownie
zewnetrzne sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia musimy
wykonywa¢é zgodnie z instrukcjg przymocowang do kazdego urzadzenia, a ich
intensywno$¢  dopasowa¢ do indywidualnej kondycji  ¢wiczacego.

Sitownie zewnetrzne sg bezpieczne i przeznaczone zardwno dla o0sdéb
dorostych (w tym oséb starszych potrzebujacych rehabilitacyjnych ¢wiczen) jak
i dla mtodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat 14 powinny
¢wiczy¢ pod opieka opiekundw). Sg wykonane w oparciu o polskie i europejskie
normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz PN-EN 957-1:2006.
Odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadcza, ze sitownie na powietrzu
spetniajg wymogi bezpieczenstwa zawarte w tych normach. Dopuszczalna waga
¢wiczgcego to 120 kg.



Z kolei sitownie zewnetrzne to urzadzenia wolnostojgce pojedyncze,
najbardziej uniwersalne i ekonomiczne.

INFORMACJE TECHNICZNE | UZYTKOWE:

Wymiary urzadzenia: dtugosc: 1322 mm, szerokosc: 540 mm, wysokosé: 1550
mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa: 354 cm x 433 cm.

Przeznaczenie: urzgdzenie przeznaczone dla mfodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Cwiczenia na "Orbitreku" angazujg przede wszystkim
miesnie prostowniki stawu biodrowego, prostowniki stawu ramiennego,
miesnie tutowia, miesnie skosne brzucha, zginacze stawu biodrowego, zginacze
stawu ramiennego . Urzadzenie to gwarantuje prace w odcigzeniu zaréwno dla
stawow biodrowych jak i stawdw ramiennych.

Materiat: urzadzenie wykonane 2z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie. Stopnice
wykonane z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci min. 3 mm.
Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzagdzenia o srednicy min.
90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. W pozostatych elementach grubosc scianek
jest nie mniejsza niz 3 mm.

Montaz: mocowanie do fundamentu betonowych (wylewanych na miejscu),
osadzonych 10 cm ponizej poziomu terenu. Daje to mozliwos¢ zastosowania
pod urzadzeniami réznego rodzaju nawierzchni np. trawiastej, roznego rodzaju
nawierzchni bezpiecznej, z kostki brukowe;j itp.

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN
1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa ,B”.

Kolory: Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i
cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzagdzen dowolna =z palety RAL.
Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.



2.WYCIAG GORNY

Wymiary urzadzenia: dtugos¢: 1071 mm,

szerokos¢: 741 mm, wysokos¢: 1640 mm.

Podane wymiary mogg réznic sie w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy

i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: éwiczenia wptywajg na wzmocnienie

gornych partii ciata, miesni ramion, plecéow, obreczy barkowej i klatki
piersiowej.

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegdlnych urzagdzen moga na siebie nachodzic.

W strefie bezpiecznej nie powinno by¢ zadnych innych urzadzen, elementow
architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosSci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie
i cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, z otworami utatwiajgcymi
odptyw wody. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzers dowolna z
palety RAL.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140

mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o $rednicy: 33,7 mm, 42,4 mm,
48,3 mm, 60,3 mm, 76,1 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.



3. TWISTER + StUP

Wymiary urzadzenia:
dtugos¢: 790 mm,

szerokos$é: 740 mm,
wysokosé: 1400 mm.

Przeznaczenie: wyréb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych
oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wspomagajg aktywnosc stawow biodrowych oraz
kregostupa ledZzwiowego, wzmacniajg miesnie brzucha, rozciggaja miesnie
piersiowe. Na urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa. Strefy poszczegdlnych urzadzen mogg na
siebie nachodzic.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej,
dwukrotnie malowane proszkowo farbami epoksydowymi i poliestrowymi.
Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie
i cynkowanie. Stopnica z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm.
Sruby ostoniete za$lepkami. Kolorystyka urzadzeh dowolna z palety RAL.
Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy



minimum 140 mm, grubos$¢ scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy: 60,3
mm, 48,3 mm, 42,4 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzadzenie
posiada ograniczniki ruchu.

Z twistera moze korzysta¢ kazdy o wadze do 150 kilogramodw i wzroscie
minimum 140 cm.

4.Biegacz

WYMIARY:
- wysoko$¢ 135 cm
- dtugos¢ 114 cm
- szeroko$¢ 46 cm
- materiat - stal czarna, zabezpieczona antykorozyjnie
- stopnice - farba mtotkowa
- malowanie proszkowe - paleta RAL
- zastosowanie zewnatrz
- waga - 90 kg

- obcigzenie - do 140 kg na stanowisko



URZADZENIE CERTYFIKOWANE:
- Europejski certyfikat PN-EN 16630:2015

- Przeznaczenie zaréwno do uzytku prywatnego (ogrddek) jak i na miejsca
publiczne (Hotele, pensjonaty, place zabaw, parki, skwery, dps)

- konstrukcja stalowa z rury grubosciennej fi 89,9mm dajgca bardzo duzg
sztywnos¢ i wytrzymatosé

- malowany proszkowo kolor RAL
- elementy ztgczne ( sruby, podktadki) - ocynkowane
- mozliwos$¢ zakupu innych wersji kolorystycznych

- kotwa montazowa

VI.Planowane zamierzenie nie wymaga wydania decyzji o lokalizacji inwestycji
celu publicznego.

Przedmiotowe i opisane urzgdzenia maja jedynie charakter pogladowy.



