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1. Wskazanie elementow mogacych stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi:

- wykopy - roboty ziemne,

- roboty budowlane wykonywane w poblizu linii elektro-energetycznych

- prace na wysokosci

- prace zwigzane z obrobka drzewa pilarkg spalinowg,

2. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i

czas ich wystapienia:

Wykopy - roboty ziemne

- skala zagrozenia : $rednia
- rodzaj zagrozenia : upadek, zasypanie ziemig
- miejsce zagrozenia : miejsce wykopu

- czas wystgpienia zagrozenia:  okres prowadzenia robét

Roboty budowlane wykonywane w poblizu linii elektroenergetycznych

- skala zagrozenia : duze
- rodzaj zagrozenia : porazenie pragdem
- miejsce zagrozenia : sgsiedztwo linii elektroenergetycznych

- czas wystgpienia zagrozenia:  okres prowadzenia rob6t

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem

do realizacji rob6t szczegélnie niebezpiecznych:

Instruktaz powinien okreslac:
- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia wraz z okresleniem rodzaju

mozliwych zagrozen,



- konieczno$¢ stosowania przez pracownikow Srodkdw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

- sposéb zapewnienia nalezytego stanu maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz
porzadku ifadu w miejscu pracy,

- inne zasady i problemy istotne dla danego stanowiska pracy.

4. Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
awarii i innych zagrozen

Wykopy - roboty ziemne

- zabezpieczy¢ wykopy zgodnie z wymogami stosownych przepisow BHP (deskowania,

ogrodzenie terenu, tasmy, tablice ostrzegawcze i informacyjne),
- zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem 0séb postronnych, w razie potrzeby wykonac

oznakowane przejscia, ktadki itp.

Roboty budowlane wykonywane w poblizu linii elektroenergetycznych
- Scisle ustali¢ przebieg linii elektroenergetycznej w terenie,
- nie stosowac sprzetu i maszyn bez zgody wiasciciela danej linii elektroenergetycznej,
- wykopy wykonywa¢ recznie pod nadzorem geodezyjnym i wiasciciela danej linii

elektroenergetycznej, zgodnie z warunkami uzgodnier i zasadami BHP.

Roboty zwigzane z pracami na wysokosci
Budowa winna by¢ wyposazona w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysoko$ci. Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢
powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktoérych w zwigzku z wykonywang pracq
mogq przebywac¢ pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny byC zainstalowane
balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokoSci co najmniej
1,1 m . Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysoko$ci zastosowanie
balustrad, jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne Srodki ochrony pracownikow
przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania pracy. Przy

pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach pomostach i innych podwyzszeniach nie



przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:
1). drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatoS¢ na
przewidywane obcigzenie,
- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielko$ci
dopuszczalnego obcigzenia
2) rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach
3). zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosSci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementdow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym
4). zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokos$ci
Roboty zwigzane z obrobka drzewa pilarka spalinowa
- kto pracuje urzadzeniem mechanicznym musi by¢ wypoczety, zdrowy i w dobrej kondycii
fizycznej.
- cig¢ wytgcznie drewno i przedmioty drewniane.
- nalezy stosowaC obuwie ochronne z cholewkami, wyposazone w zelowki o dobrej
przyczepnos$ci oraz okute blachg noski!
- nosi¢ hetm ochronny gdy wystepuje zagrozenie ze strony spadajgcych przedmiotow.
Stosowac okulary ochronne lub ostone twarzy oraz "osobistg" ochrone narzadu stuchu
- nosi¢ mocne rekawice ochronne! —

- nalezy nosi¢ przepisowg odziez roboczg i sprzet ochronny

Elementy uktadu komunikacyjnego obciazone ruchem drogowym

- teren robot prowadzonych w sasiedztwie uktadu komunikacyjnego obcigzonego ruchem
drogowym nalezy zabezpieczy¢ poprzez jego odpowiednie odgrodzenie,

- tymczasowe funkcjonowanie uktadu komunikacyjnego w obrebie prowadzonych robot

nalezy zabezpieczy¢ poprzez wykonanie stosownego oznakowania wg zatwierdzonego

przez wtasciwy organ projektu tymczasowej organizacji ruchu.



