ZARZADZENIE Nr 4/2020
Woéjta Gminy Stawno — Kierownika Urzedu

Z dnia 15 wrzesnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia Oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z SARS
CoV - 2 wywotujgcego chorobe COVID - 19
w Urzedzie Gminy w Stawnie.

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzgdzie gminnym (Dz. U z 2020 r. poz. 713 z pdin. zm.), art. 226 ustawy
z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) oraz § 39 a
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650) w zwigzku z ustawg z dnia 2 marca 2020 r o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID - 19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z pdzn. zm.) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie Ocene ryzyka zawodowego zwigzanego z SARS
CoV — 2 wywotujgcego chorobe COVID — 19 dla pracownikéw Urzedu Gminy
Stawno w Stawnie stanowigcg zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Zobowigzuje sie pracownikéw Urzedu Gminy w Stawnie
do zapoznania sie z trescig niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzgdzenia powierza sie Sekretarzowi Gminy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIEROWNIK,REFERATU
Orgagi@fyjno|- Prawnego

Alina Krol



Zatgcznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020
Wojta Gminy — Kierownika Urzedu

Z dnia 15 wrzesnia 2020,

ANALIZA RYZYKA ZAWODOWEGO - ZAGROZENIA CZYNNIKAMI
BIOLOGICZNYMI W SRODOWISKU PRACY W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM
RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM COVID - 19

I Wyszczegblnienie stanowisk zagrozonych:

Opracowana ocena ryzyka potencjalnego zakazenia koronawirusem COVID — 19 dotyczy wszystkich
stanowisk pracy o osdb wykonujacych prace oraz ustugi na terenie zaktadu.

Il. Miejsce pracy — dotyczy to wszystkich obszardw, do ktdrych ma dostep pracownik,
w zwigzku z wykonywaniem pracy lub ustugi,
. Realizowane zadania:

Wykonywane zadania wynikaja:

s 7 zawartej umowy o prace i powierzonych obowigzkéw do wykonania wynikajgcych z zakresu
czynnosci lub instrukcji obowigzujacej na zajmowanym stanowisku pracy

e 7 zawarte] umowy cywilnej pomiedzy zlecajagcym i przyjmujacym zadania do wykonania lub
otrzymanego przez podmiot zewnetrzny zlecenia robét.

v, Droga narazenia.
Do narazenia moize dojs¢ drogg kropelkowa w przypadku:

e Bezposredniego i bliskiego kontaktu z osobg chorg;
e Dotkniecia powierzchni lub przedmiotu na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie zostaje
przeniesiony na usta, nos lub oczy.

V. Rodzaj narazenia
Wystepujg dwa rodzaje narazenia;
e Bliski kontakt —duze ryzyko
¢ Przypadkowy kontakt — mate ryzyko

V. Ryzyko i czas zakazenia.

1. Do wystapienia duzego ryzyka moze doj$é w przypadku, kiedy osoba;
a) Wykonujaca prace przebywa w tym samym miejscu, co osoba zakazona koronawirusem,
b) Miata bezposredni kontakt fizyczny z osoba zakazong koronawirusem {np. poprzez uscisk reki),
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2)

e)

f)

g)

Miata bezposredni kontakt bez $rodkéw ochronnych z zakazonymi wydzielinami (np. $lina,
plwocing) osoby zakazonej koronawirusem {np. kontakt z wydzieling kaszlgcej osoby zakazonej
koronawirusem Iub dotykanie golymi rekami uzywanych przez takg osobe chusteczek
higienicznych),

Miata kontakt twarza w twarz z osobg chorg na COVID ~ 19 w odlegtosci Mniejszej lub réwnej
2 metrdw i przez okres wigkszy niz 15 minut;

Pozostawata w zamknigtym pomieszczeniu (Np. pokoju spotkan, biurze, czy szatniitp.} z osoba
chorg na COVID — 19 przez okres wigkszy lub réwny 15 minut i w odlegiosci mniejszej od 2
metrow;

Sprawujaca bezposrednio opieke nad osoba zakazong koronawirusem, wykonujgca czynnosci
zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy osobie poszkodowanej lub chorej bez stosowania
zalecanych Srodkdw ochrony osobistej lub mozliwie stosujacym te srodki nieprawidiowo;
Podrozowata w samochodzie wspdlnie z osobg zakaZong koronawirusem bez zalecanych
§rodkéw ochrony osobistej.

Do wystapienia matego ryzyka moze dojs¢ w przypadku, kiedy osoba:

a)
b)

c)

Pozostawata w zamknietym pomieszczeniu z osobg zakazong koronawirusem przez wigcej niz
15 minut i w odlegtoéci mniejszej od 2 metréw;

Miata kontakt twarzg w twarz z osoba zakazong koronawirusem przez okres mniejszy niz 15
minut i w odlegiosci mniejszej od 2 metrdw;

Podrézowata wspdlnie z osobg zakazong koronawirusem jakimkolwiek srodkiem transportu.

3) Uwagi kofcowe o czasie narazenia.

Nalezy pamietad, iz diuzszy czas kontaktu zwieksza ryzyko przeniesienia zakazenia. Wartos(
graniczna 15 minut jest przyjeta jako punkt odniesienia, co nie oznacza, 7e osoba, ktora przebywata 17
minut w zamknigtym pomieszczeniu z osobg zakazong koronawirusem ma znacznie wigksze ryzyko
zarazenia, ani tez ze oscba, ktéra przebywata tam 14 minut, nie ma zadnego ryzyka zakaZenia.

VIL.

Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych — wymagania prawne

Szkodliwe czynniki biologiczne sklasyfikowano w czterech grupach opierajac sig na nastepujacych
kryteriach:

- prawdopodobieristwa wywolania choréb u cztowieka

- mozliwych skutkach narazenia pracownika

- prawdopodobienstwa rozprzestrzeniania sie wiréd ludzi,

- skutecznosci profilaktyki i leczenia

Biorgc pod uwage szkodliwos¢ czynnikow biologicznych, zgodnie z obowigzujgcg podstawg prawng
pogrupowano je wedlug nastepujacego kryterium:

Grupal-

Wywotanie chordb u ludzi przez czynniki nalezace do grupy pierwsze] jest mato prawdopodobne.

Grupa 2

Czynniki te moga wywotywaé choroby u ludzi, mogg by¢ niebezpieczne dla pracownikow, ale
rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja w stosunku
do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.
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Grupa 3

Czynniki te moga wywolywaé u ludzi ciezkie choroby, sa niebezpieczne dla pracownikow,
a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istnieja
w stosunku do nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4

Czynniki te wywoluja u ludzi cigzkie choroby, s niebezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenienie
czynnikéw w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

W zataczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r (Dz. U> Nr 81,
poz. 716) dotyczacym wykazu szkodliwych czynnikéw biologicznych, wirus COVID — 19 nie zostat
wyszczegoblniony.

VIIl.  Klasyfikacja szkodliwych czynnikéw biologicznych ze wzgledu na szkodliwe dziatanie
czynnika biologicznego.

Biorac pod uwage:

e  Wysokie prawdopodobieristwo wywotania choréb u cztowieka,

e Powazne skutki dla pracownika w wyniku narazenia na zakazenie wirusem,

e Wysokie prawdopodobienstwo rozprzestrzeniania sig wérod ludzi,

e Ograniczona skutecznos¢ zastosowanej profilaktyki i leczenia.
Koronawirusa CIVID — 19 zakwalifikowano do grupy 4.

IX. informacja na temat koronawirusa COViD - 19

CIVID — 19 jest ostrg chorobg zakaing ukiadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS —
CoV — 2 i zostata po raz pierwszy rozpoznana i opisana w grudniu 2019, w $rodkowych Chinach
w mieécie Wuhan, w prowincji Hubei podczas serii zachorowan, ktéra zapoczatkowata pandemig tej
choroby, ktdrej potencjalnym nosicielem posrednim mogg byé tuskowce (ssaki z rodziny
tuskowcowatych)

Typowe objawy:

o Gorgczka

e Suchy kaszel
e Zmeczenie

o Plytki oddech

Dodatkowe objawy, ktére mogg wspéttowarzyszyc chorobie:

e Biegunka.
o Bolgardia,
o Katar,

e Kichanie

Skutki zakazenia:

e Zapalenie pluc — stan zapalny pluc atakujacy pecherzyki ptucne, ktdrej przyczyng jest zwykle
infekcja wirusowa,
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e Zespot ostrej niewydolnosci oddechowe] — powaina reakcji ptuc na rézne czynniki je
uszkadzajace, ktdre prowadzi do obrzeku ptuc wskutek wzrostu przepuszczalnosci,

e Posocznica {sepsa) — zagrazajaca zyciu dysfunkcja narzadowa spowodowana zaburzong
regulacja odpowiedzi ustroju na zakazenie

e - Wstrzas septyczny — inna forma sepsy, w ktdrej dochodzi do rozwoju wstrzgsu. Przyczyna jego
wystapienia jest moment wyczerpania mechanizméw kompensacyjnych organizmu chorego,

o Smieré¢ — stan charakteryzujacy sie ustaniem oznak zycia czfowieka

Przebieg chorohy

Przebieg choroby przybiera posta¢ roznorodna. Wigkszos¢ pacjentéw(ok 81%) moze przechodzi¢
ja bezobjawowo lub mieé fagodne objawy, przypominajace inne choroby gérnych drog
oddechowych, ktére ustepuja po okofo dwdch tygodniach, podczas gdy cze$ pacjentéw moze
mie¢ ostra (14%) lub krytyczna (5%) postac choroby, co wymaga 3 do 6 tygodni do wyleczenia, U
pacjentdw z postacig krytyczna, ktérzy zmarli, czas od odstapienia objawow do $mierci wynosit od
2 do 8 tygodni.

X. Ocena ryzyka zawodowego dla potencjalnych wystepujgcych zagrozen COVID - 19
ip. | Zagrozenie l p | ¢ | R | DDp
Wirusy
1. | Wirus COVID — 19 | 3 | 3 | Duie | ND

Wartoéé oszacowanego ryzyka bez zastosowanych dziatar profilaktycznych oszacowano jako
duze — niedopuszczalne.

Xl Wskazowki Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
Dla ograniczenia duzego ryzyka, osoby z kontaktu bliskiego powinny:

e Byt czynnie monitorowane przez wiadze odpowiedzialne za zdrowie publiczne prze 14 dni
po ostatnim narazeniu na potencjalny kontakt z osobg zakazong koronawirusem

e By¢ codziennie monitorowane pod katem objawéw COVID - 19, w tym gorgczki niezaleznie
od jej wysokosci, kasziu lub trudnosci z oddychaniem

e Powstrzymac sig od kontaktdw z innymi osobami

e Powstrzymac sie od podrézy

e Zapewni¢ mozliwos¢ kontaktu ze strony wiadz dla celdw czynnego monitorowania(np.
informowaé o miejscu swojego pobytu, podac swdj numer telefonu i odbierac potaczenia

itp.)
Dla ograniczenia matego ryzyka osoby z kontaktu przypadkowego powinny:

o Samodzelnie obserwowaé sie pod katem objawdéw COVID — 19, w tym gorgczki
niezaleznie od jej wysokosci, kasziu lub trudnosci z oddychaniem, przez 14 dni po
ostatnim narazeniu,

e Osoby z kontakty, niezaleznie od tego, czy narazenie bylo duzego, czy matego ryzyka,
powinny natychmiast samodzieinie pozosta¢ w izolacji i jeZeli w ciagu 14 dni
samoobserwacji wystgpia wymienione objawy to nalezy bezzwtocznie, telefonicznie
powiadomié stacjg sanitarno — epidemiologiczng lub zgtosi¢ sig bezposrednio do
oddziatu zakaZnego lub oddziatu obserwacyjno — zakazniego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.
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e Nie naleiy zgtaszac sig do lekarza rodzinnego ani na SOR!

e Jezeli wciagu 14 dni od ostatniego narazenia nie pojawia sig zadne objawy, uznaje sieg,
e u osochy z kontaktu nie wystepuje juz ryzyko zakazenia koronawirusem.

Zalecenia profilaktyczne wydane przez Gtéwnego Inspektor Sanitarnego w zwigzku

z mozliwoscig zakazenia sig koronawirusem.

Wedtug wytycznych GPIS najskuteczniejszg metoda zapobiegania zakazeniu koronawirusem jest
unikanie sytuacji, w ktérych potencjalnie moze dojs¢ do zarazenia, czyli:

1)

Xl

Przestrzeganie zasad higieny do ktdrej sig zlicza:

e (Czeste mycie rak

e Przestrzeganie zasad higieny uktadu oddechowego

e Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust

e Zgtos sie pilnie do lekarza, jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem

¢ W przypadku wystgpienia objawéw zakazenia uktadu oddechowego i nie byte$ w ostatnim
czasie w strefach zagrozenia wystepowaniem koronawirusa, zachowuj $rodki ostroznosci i
odpowiednig higieng, a takze pozostari w domu do czasu az wyzdrowiejesz

s Zachowuj $rodki ostroznosci podczas przebywania w duzym skupisku ludzi

e Unikaj spozywania surowych lub nie poddanych doktadnej obrébce termicznej produktow
pochodzenia zwierzgcego.

2) Unikanie podrézy w miejsca, gdzie wystepuja przypadki zachorowan
3) Stosowanie sie do komunikatéw GIS i Ministerstwa Zdrowia

4) Zachowac¢ bezpieczng odlegtod¢ od rozméwey (1,5 — 1,5 metra), promowac zatwierdzanie
spraw przez internet

5) Promowanie regularne i dokltadne mycie rak przez osoby przebywajgce w miejscach
uzytecznoéci publicznej: wodg z mydiem lub zdezynfekowanie dioni Srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%)

6) Upewnienie sie, 2e osoby przebywajgce w miejscach uzytecznosci publicznej maja dostep
do miejsc, w ktérych moga my¢ rece mydiem i wodg.

7) Umieszczenie dozownikdw zptynem odkaZajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy
i upewnienie sie, ze dozowniki te s regularnie napetniane

8} Wywieszenie w widocznych miejscach informacji jak skutecznie myc¢ rgce
9) Zapewnienie, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne.

e Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki Swiatta, porecze i
inne przedmioty (np. Telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane Srodkiem
dezynfekujacym, lub przecierane woda z detergentem,

e Wszystkie obszary czest uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspélne, powinny
byé regularnie i starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

Dziatania profilaktyczne podjete w zakiadzie:

Dla bezpieczeristwa pracujgcych w zakladzie zrealizowano przedstawione w wytycznych Giéwnego
Paristwowego Inspektora Sanitarnego zalecenia, oraz:



1) Prowadzone s pomiary temperatury ciata przed wejéciem na teren zaktadu

2) Wyposazono kazdego pracownika w indywidualne $rodki przeznaczone do dezynfekcji rak

3) Zapewniono wystarczajace ilosci plynu przeznaczonego do dezynfekcji pomieszczen
i powierzchni zewnetrznych

4) Wyposazono osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy wymagane dla realizowanych
czynnoéci ratowniczych $rodki ochrony indywidualnej, srodki dezynfekujace i termometry
skanujgce

5) Wywieszono w widocznych miejscach telefony alarmowe do kontaktu na wypadek wystapienia
zakazenia koronawirusem

6) Przekazano do komdérek organizacyjnych instrukcje okreslajace zasady zdejmowania i
zakladania $rodkéw mochrony indywidualnej oraz ich uzywania w celu poinstruowania
pracownikdw, a nastepnie wydania im do statego korzystania

7} Wyposazono komorki organizacyjne w pojemniki bezdotykowe do zapewnienia higieny
osobistej

8) Wyposazono komérki organizacyjne w bezdotykowe kosze na odpady oraz wymagane worki
na odpady komunalne i medyczmie niebezpieczne

9) Wydano pracownikom wymagane ilosci srodkéw ochrony oczu, rak oraz drog oddechowych

XIV.  Ocena ryzyka zawodowego dla potencjalnie wystgpujacych zagrozen COVID — 19 po

zastosowaniu profilaktyki.

Lp- | Zagroienie | P | c l R I Dp
Wirusy
1. | Wirus COVID — 19 l 2 [ 2 [ Srednie | D
XV. Kryteria jakimi szacowano poziom ryzyka zawodowego.

Zgodnie z Polskg normgq PN — N ~ 18002 dia oszacowania ryzyka zowodowego zwiqzanego z
zagroZeniami na stanowiskach pracy przyjeto skale tréjstopniowg, ktdrego zasady podano nizej:

Ciezkosé nastepstw

Prawdopodobienstwo Mata szkodliwosé Srednia szkodliwos¢ Duza szkodliwosé
Mato prawdopodobne Bardzo mate Mate Srednie

1 1 1 2

Prawdopodobne Mate Srednie Duze
2 1 2 3
Wysoce prawdopodobne Srednie Duze Bardzo duie
3 2 3 3

Komentarz do przyjetej skali szacowania ryzyka:

1.1 Nastepslwa o matej szkodliwosci — urazy i choroby, ktore nie powoduja diugotrwatych dolegliwosci
(np. niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, béle gtowy,
itp.)

1.2 Nastepstwa osredniej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére nie powodujg niewielkie, ale
diugotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci {np. zranenia, oparzenia Il stopnia na
niewielkiej powierzchni ciata, alergie skérne, proste ziamania, zespoly przecigzeniowe ukiadu
miesniowo — szkieletowego itp.)

1.3 Nastepstwa o duzej szkodliwosci — urazy i choroby, ktdre powodujg ciezkie i state dolegliwosdci i
(LUB) émier¢ (np. oparzenia |l stopnia z uszkodzeniem Sciggien, oparzenia Il i 1li stopnia duzej



powic-zchni ciata, amputacje, skomplikowane ztamania, choroby nowotworowe, toksyczne
uszko ‘zenia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chem’ zne, choroba wibracyjna, astma, za¢ma, itp.)

1.4 Naste stwa ma.to prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktore nie powinny wystapi¢ podczas
categ’ okresu aktywnosci zawodowej pracownika

1.5 Nastc stwaprawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére moga wystgpi¢ nie wiecej niz
kilkak otnie podczas aktywnosci zawodowej pracownika

1.6 Nastenstwa wysoce prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktdre mogg wystapi¢ wielokrotnie
podc7 s aktywnosci zawodowej pracownika

1.7 Zalec: nia dotyczace podejmowanych dziatari wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego

Lp. | P iom ryzyka Dopuszczalnosé Zalecone dziatania
ryzyka
zawodowego
1 Dure (3) Niedopuszczalne Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z praca juz

wykonywana, dziatania w celu jego zmniejszenia
nalezy podja¢ natychmiast (np. przez zastosowanie
érodkdw ochronnych). Planowana praca nie moze
by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka
zawodowego do poziomu dopuszczajgcego.

2 S dnie Dopuszczalne Zaleca sie zaplanowanie i podjgcie dziatan, ktorych
celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego
3 Vv te Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe

pozostaje, co najwyzej na tym samym poziomie.

XVI. Ustalenia koricowe.

1. [’"'a oceny ryzyka zawodowego: 15.09.2020r
2. K -te oceny ryzyka zawodowego opracowata:

C

3. K- rte oceny ryzyka zatwierdzit: ~mrer T

4. 7 “artg oceny ryzyka nalezy zapozna¢ w sposob udokumentowany wszystkich pracownikdéw
z rudnionych w zaktadzie oraz przekaza¢ wszystkim dostawcom ustug realizujgcym zadania
n terenie Urzedu Gminy.



